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I. С водны е данны е по бю джету врем ени ( в неделях)
Курсы Обучение по 

дисциплина 
м и 

междисципл 
инарным 

курсам

Практика Самостоя­
тельная
работа

Промежуточн 
ая аттестация

Государств
енная

итоговая
аттестация

Всего (по 
курсам)

Каникулы

Учебная Производств
енная

Преддиплом
ная

практика

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I курс 41 0 0 41 11
II курс 33 3 ; 41 11
III курс 23 7 12 42 10
ГУ курс 9 6 16 4 6 41 2
Всего 97 10 17 0 0 0 0 124 32



2. График учебного процесса
Сгюябр ь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь ФёЕрапь Март Апрель Май Июнь Июль Август
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3. Базисный учебный план по ППССЗ 49.02.01 Ф изическая культура
Ицдекс Наименование Всего по 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 .0 0 Общеобразовательным пнкл 1476 2 84 660 7 00 0 0 44 24 48 0
О Д .01 Русский язы к 72 12 28 36 2 6
ОД.02 .Ъгтература 10S 14 50 54 2 2
о д о з История 136 0 74 46 4 6 6
ОД.04 Обществознанне 144 18 70 70 2 2
о д о ; Г  еография 72 16 40 28 2 2
ОД.06 Иностранный язь к 10S 20 0 104 2 2
0 л .0 7 Математика 228 56 158 50 10 4 6
ОД 08 Информатика 108 52 24 70 10 2 2
ОД 09 Физическая культура 72 20 12 58 2
о д  10 Основы безопасности жизнедеятельности 68 10 20 46 2
ОД 11 Физика 108 20 76 14 6 6 6
ОД 12 Химия 72 6 30 38 2 2
O J.13 Биология 144 24 70 60 4 4 6
ОД 14 Родной язык 36 16 8 26 2

Обязательная часть образоват ельной програ-шш 4 4 6 4 3 2 1 6 876 1288 20 1908 2 * 26 108 1296

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 468 2 98 156 2 98 0 0 6 6 0
С Г 01 История России 76 0 74 0 2
С Г 02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 108 106 106 2

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 72 18 54 18
С Г 0 4 Физическая клттътл'ро А даггтвная физическая 176 158 10 158 2 6

С Г 05 Основы финансовой грамотности 36 16 18 16 2

ОПЦ.ОО Обшепрофессмонжльным пнкл 932 ' 542 3 5 4 542 0 0 10 8 18 68
o n o i Основы педагогики 72 36 36 36
ОП.02 Основы психологии 72 42 30 42
о п .о з Основы обучения лиц с особы ми образовательными 

потребностями
36 18 18 18

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога

36 20 14 20 2

о п .о ; Возрастная анатомия, физиология и гигиена 72 22 42 22 2 6
ОП.Об Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
36 20 14 20 2

ОП.07 Информатика и информационно-коммуникативные 
технологии в профессиональной деятельности

72 50 20 50 2

o n .o s М атематические методы решения профессиональных 
задач

36 22 14 22

ОП.09 Анатомия и физиология человека 72 28 36 28 2 6
o n  10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 32 12 20 12

ОП 11 Теория и история фгсзической культуры и спорта 72 32 38 32 2

ОП 12 Основы биомеханики 36 16 20 16
o n  13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
220 192 18 192 4 6

o n  14 Основы врачебного контроля, лечебной физической 
культуры и м ассаж а

68 32 34 32 2 68

n q .a a Пц t 1 ■■■ 'М П 2 7 0 4 22 3 2 3 6 6 4 48 20 1764 6 16 84 1084
m i .0 1 Организация и проведение фиэкультурно спортивной 

работы
512 392 96 104 0 2 88 ** 4 18 12

МДК. 01.01 Организационно-методические основы  физкультурно­
спортивной работы.

166 78 78 78 4 6

МДК. 01.02 Ортантгзация спортивно-массовых мероприятий по 
выполнению требований Всероссийского 
физкультурна -спортивного комплекса « Г отов к тр\"Л\' 
и обороне»

46 26 18 26 2

т а  01 Учебная практика 108 108 108
ПП.01 Производственная праюика 180 180 180
П М .01.Э Экзамен по модулю 12 0 12 12
ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
460 3 9 0 58 82 20 2S8 0 0 12 156

МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы в области физической культуры и спорта

160 102 58 82 20

УП.02 Учебная практика 144 144 144 72
ПП.02 Производственная практика 144 144 144 72
П М .02.Э Экзамен по модулю 12 0 12 12
Д11Б.00 Дополнительный профессиональный блок (по 

согласованию с работодателем)
1732 145 0 2 12 2 62 0 1188 4 12 54 916

т ы о з Преподавание по дополнительным 
общеразвивающим программам в  области физической 
культуры и спорта

568 482 64 86 0 3 9 6 0 4 18 84

МДК 03.01 Методика преподавания по дополн тельн ы м  
общеразвивающим программам в области 
физической культуры спорта

160 86 64 86 4 6

У П 03 Учебная практика 10S 108 108
П П03 Производственная практика 288 288 288 72

ПМ .03.Э Экзамен по модулю 12 0 12 12

п м н .0 3 Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам

576 4 88 64 92 0 3 9 6 4 18 408

М ДК 03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» 128 66 52 66 4 6

М ДК 03.02 Теоретические и методические основы организации 
внеурочной деятельности по физической культуре.

40 26 12 26 2

УП.03 Учебная практика 10S 108 108 108
ПП.03 Производственная практика 288 288 288 288
п м .о з .э Экзамен по модулю 12 0 12 12
ПМн.03 Организация и проведение физкультурно­

оздоровительных, занятий, занятий по фитнес- 
программам, по виду' спорта с населением различных 
возрастных групп

588 4 80 84 84 0 3 9 6 4 18 424

МДК. 03.01 Органггзация и методика проведения физкультурно­
оздоровительных занятий и заняш й по виду спорта с 
населением различных возрастных групп

128 66 52 66 4 6

МДК 03.02 Органггзация продвижения и оказания населению 
фггтнес-услуг по индивидуальным программам

52 18 32 18 2 16

у п .о з Учебная практика 108 108 10S 108
п п .о з Производственная практика 288 288 288 28S
П М .03.Э Экзамен по модулю 12 0 12 12
п д п Преддипломная практика 144 144 144 144

ГИ А Государственная итоговая аттестация 216

Итога 5 9 4 0 3 5 0 0 153 6 1988 20 1908 66 50 156 1296
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г т  о з Л 'ч е б н я я  п р я к т и к я 7 i n s 108 1 0 8 108

ТТП 0 3 П р о и т ч о д г т п е н н я »  п р я к т и к я 2  8 8 2 8 8 2 8 8 2ЯЯ
Ш

п м . о з . э З т л я м е н  п о  м о д у л ю 1 2 0 1 2 12

Т Ш и .П З п 7 7 -SSS 4 S ( I 2 5 8 f i 8 4 8 4 0 Я9Й 4 1 8 0 0 0 0 0 0 8 4 5 0 4

М Д К  (13 01 Оргянхг\я1ЛТЯ и  м е т о д и к я  
л р  л я  е д е н и я  ф и ч к у л ь т у р н о  
очд о  р o r h t  е п ь н ь п  -и н я т и й  и  
ая к ж т к й  п о  н и ц у  с п о р т а  с

Ж л чр я оти к а г р у п п
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1
М Д К  0 3  0 2 О р гя н и а д л и я  п р о д в и ж е н и я  и  

у с л у г  п о  и н д е й ц у  я л ь н ы м

R 5 2 18 2 5 0 3 2 IS 5 2

у п о з Л 'ч е б н я я  п р я к т и к я Я i n s 108 1 0 8 108
ТТП 0 1 П р а т в о д г т к е н н я я  ттряктикя 2 S S 2 8 8 2 S S 2 8 8 2HH

п м . о з . э ^ w i m p h  п о  м о д у л т о Я 1 2 n 1 2 12
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Календарный график учебного пропесса I курса (I II сем естры )

'Л
1

Компоненты программы

а
WТ
С*Wа

сентябрь «г*S
•
г\<4

октябрь гч

г-<ч

ноябрь декабрь

29
.1

2-
04

. январь

‘'Сгч

февраль

23
.0

2-
01

. март л—
«
сл

апрель Нс
45
гч

мая нннь
Е
Sт

1 8 1S 22 6 13 | 20 3 10 17 24 1 8 15 22 5 12 19 2 9 16 2 9 16 23 6 13 20 4 11 18 25 1 8 15 22
7 14 21 28 12 19 | 26 9 16 23 30 7 14 21 28 11 18 25 8 15 22 8 15 22 29 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28

Номера календарных недель
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 11 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

Порядковые номера недель учебного года 1 курса
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18 19 ] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

о д .01 Р у сски м  я з ы к 72 ЛX J. X •ъ 1 X ЛX лх ЛX ЛX Л Л ЛX ЛX ЛX ЛX 34 ЗЯ

68

ЛX X ЛX лX X Л П ЛX ЛX X ЛX ч
j .

Л Л
А X ЛX X 3S 0

о д .о з История 136 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 0
ОД.Об Иностранный язык 108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 8  ] 40 Л ЛX лX ЛX ЛX Л Л *1X X X j. X Л *1X ЛX ЛX ЛX 40 0

O J .0 7 М а т е м а т и к а 228 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 8  160 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 8 8 8 8 8 8 8 10 10 8 8 8 8 10 160 0

ОД-OS Информатика 108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 8  40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 0

ОД 09 Физическая культура 72 лX л л Лi X X лX Л л л л X лX л л 3 4  38 X лX ЛX л л •ъ X лX ЛX Л л X лj. ЛX Л Л 3S 0

о д . 10 Основы безопасности 
жизнедеятельности

68 34

-1

34 34 0

ОД 11 Физика 108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 40 40 0

ОД.12 Химия 72 X А. чj. *ъ
J. X ЛX Л. Л. 2.

ЛX X j. "Ij. 34 38 ЛX ЛX ЛX "Ij. j. •ъ •ъ ЛX ЛX *1X ЛX 2.
*ъ •ъ Л

j .
ЛX ЛX ЛX 3S 0

O J .1 3 Б и о л о г и я ш 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 8  76 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 0

ОД 14 Родной язык Зй ЛX Л.
лj. *ъ

J.
ЛX ЛX ЛX Л. j. *ъj. •ъ ЛX ЛX j. j. 3 4  j  2 ЛX 0

o n .o i Основы педагогики 72 0 7 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 0
ОП.02 Основы психологии 72 0 7 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 *1X 72 0
ОП.05 Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена
72

0

7 2 4 4 6 10 10 20 13 72 0

ОП.Об Проектная и 
исследовательская 
деятельность в 
профессиональной сфере

36

'

36 10 10 10 6 36 0

ОП.09 .Анатомия и физиология 
человека

72 34 3 8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 X 3S 0

В с е г о  час в  в е д е л к  у ч еб н ы х  
занятнн

1476 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 612 864 ' 36 36 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 864 0 0

экзамен И каникулы  производственная практика Iучебная практика консультация



Календарный график учебного пропесса II курса (III-IV семестры)
октябрь

6 13 | 20
12 19 | 26

ноябрь лекабрь

3 10 17 24 1 8 15 22

9 16 23 30 7 14 21 28

февраль
2 9 16
8 15 22

март
2 9 16 23
8 15 22 29

апрель
6 13 20
12 19 26

м а н н н н ь «Л
е

4 11 18 25 1 8 15 22 sCе
10 17 24 31 7 14 21 С

» е

Компоненты программы

14
16
2 1

23
28

сентябрь
8

14
15
2 1 28

январь

И 18
19
25

9 10 И 12 13 14 15 16 17
Номера к ал еи ар вы х нелель

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

Порядковые номера нелель учебного гола 2 курса
10 11 12 13 14 15 16 17 | 18 | 19 | 1 3 5 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 23 24 25

О Д -0 2

ОД.(Ц
ОД.05

СГ.02

С Г О З

Литература 108

Обществознание 1-14

Г  еография 72

Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности________

108

Безопасность 
жизнедеятельно сти

72

68  40

102  42

34  38

68  40

34  38

74

40

38

40

38

СГ.04
ОП.ОЗ

ОП.04

Физическая культура 176

Основы обучения лиц с 
особыми
о бр азо в ательными 
потребностями

Зй

102
36

Русский язык и культура 
профессиональной 
коммуникации педагога

Зй 36  0

74

ОП.07 Информатика и 
информационно­
коммуникативные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности_______

72 32 40 40

ОП.Ю Гигиенические основы 
физической культуры и

32 32

О 72ОП 11

ОП.12

Теория и история 
физической культуры и 
спорта__________________

72

Основы биомеханики ЗЙ

МДК. 01.01 Орг анизацио нно - 
методические основы 
фшкультурно -спортивной 
работы.___________________

1ЙЙ

0

68

36

98

МДК. 01.02 Органшация спортивно­
массовых мероприятий по

4й 0 46

УП.01 Учебная практика 108 0 I 108 6 6

72

36

93

46

108

ПП.01 Производственная 
практика__________

180 0 I 181

П М .01.Э Экзамен по модулю 12 Z l M z
36 « 1 2  Г 8Й4 36

1 2 36 36 36 36 24 180

12

Всего час в велелю учебных 
занятнн

1476 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 32 32 18 26 36 36 36 36 36 864
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экзамен экзамен [ |  каникулы пщ изводственная практика учебная практика консультация ^ ( Г И А



Календарный график учебного пропесса III курса (Л -VI семестры)

Я

1

Компоненты программы

а
3

S*
а

сентябрь •58
А
*
<4

октябрь ГЧ

гч

ноябрь лекабрь с
сч
СТ'<N

январь

43<ч

февраль
гч
пгч

март 1Ле
»лS
е

апрель СПс
4

гч

ман нь «л—
S
:
I

1 8 15 22 6 13 | 20 3 10 17 24 1 8 15 22 5 12 19 2 9 16 2 9 16 23 6 13 20 4 11 18 25 1 8 15 22

7 14 21 28 12 19 | 26 9 16 23 30 7 14 21 28 И 18 25 8 15 22 8 15 22 29 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28

Номера каленларных нелель
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

Порядковые номера нелель }*чебного гола 3 курса
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ' 18 19 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

С Г01 История России 7Й 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 гг 24 4 4 4 4 4 4 24 0

СГ.05 Основы финансовой 
грамотности

Зй ЛX А *1 л£ X ЛX ЛX X *1 *Ъ X ЛX 26 10 X X X 10 0

o n .o s Математические методы 
решения
профессиональных задач

ЗЙ 26 10 10 0

ОП.13 Базовые и новые вцды 
физкультурно -спортивной 
деятельности

216 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 X 146 70 12 12 12 12 12 10 70 0

о п .п Основы врачебного 
контроля, лечебной 
физической культуры и 
массажа

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 0

МДК 02.01 Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы в 
области физической 
культуры и спорта

164 8 S S S S S S S 3 3 S S 6 102 62 8 S S S S 4 4 4 4 4 ЛX 62 0

УП.02 Учебная практика 144 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 » • 1 92 4 4 4 4 6 12 12 12 12 12 10 92 0

ПП.02 Пр онзводств енная 
практика

144 12 36 36 36 24 144

j

0

___
0 0

ПМ.02.Э Экзамен по модулю 12 12 0 0 0

МДК 03.01 Методика преподавания по 
дополнительным 
общеразвивающий! 
программам в области 
физической культуры 
спорта

1Й0 160 X 6 10 10 10 10 14 18 18 18 18 20 6 160 0

у п .оз Учебная практика 108 0 108 6 6 6 6 6 12 12 12 12 12 1S 108 0

п п .о з Пр ошв одств енная 
практика

288

■

288 12 36 36 36 36 36 36 36 24 2SS 0

п м . о з . э Экзамен по модулю 12 12 12 0

МДК. 03.01 Методика обучения 
предмету «Физическая 
культура»

48 4 4 4 4 4 6 6 6 6 4 43 0

Всего час в велели учебных 
занятнн

1512 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 900 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 900 0 0

экзамен Ц к а н и к у л ы  производственная практика учебная практика консультация ГИА



Календарный график учебного пропесса IV курса (VII-VIII семестры)
Компоненты программы сентябрь in8 октябрь сч• ноябрь декабрь 2 январь — февраль - март 1ЛS апрель 2 май нь

1 8 15 22 Сч* 6 13 20 3 10 17 24 1 8 15 22 S 12 19 * 2 9 16 <ч= 2 9 16 23 t*iе 6 13 20 4- 4 11 18 25 1 8 15 22 Р

7 14 21 28 5ч<4 12 19 26 <s 9 16 23 30 7 14 21 28 ечгч И 18 25 Л 8 15 22 8 15 22 29 = 12 19 26 i~<s 10 17 24 31 7 14 21 28 т
а Номера календарных недель

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1S 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43
2

S Порядковые номера недель учебного года 4 курса

1 а 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1S 16 17 18 19 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

М ДК. 03.01 М етодика обучения 

предмету «Ф изическая 
культура»

80 16 16 16 16 10 6 80 0 0 0

М Д К  03 02 Теоретические и 

методические основы  
организации внеурочной 

деятельности по 
физической культуре.

40 8 S 8 S S 40 0 0 0

уп .оз Учебная пракш ка 108 12 12 12 12 1S 30 1. 108 0 0 0

пп.оз Производственная

практика

288 12 36 36 36 36 36 36 36 24 288 0 0 0

п м .о з .э Экзамен по модулю 12 12 12 0 0 0

М Д К  03.01 Органтгзация и методика 
проведения физкультурно­
оздоровительных занятий и 
занятий по виду спорта с 
населением различных 

возрастных групп

128 18 18 12 48 80 16 16 16 16 16 80 0

М Д К 03.02 Организация продвижения 

и оказания населению 
фитнес-услуг по 

индивидуальным 
програм м ам

52 6 6 6 18 34 8 8 3 8 л. 34 0

УП.03 У чебная практика 108 12 6 18 90 12 12 12 12 18 24 90 0

п п о з Пр ош в одств енная 

практика

288 0 288 12 36 36 36 36 36 36 36 24 2SS 0

п м .о з .э Экзамен по модулю 12 0 i : 12 12 0

п д п Преддипломная практика 144 1 144 36 36 36 36 144 0

ГИ А Государственная итоговая 
аттестация

216 0 216 36 36 36 36 361 36 216 0

Всего час в Heje.no учебных 
занятий

147(5 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 612 864 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 ' 36 36 36 36 36 36 36 864 0 0

экзамен Д  каникулы производственная практика учебная практика консультация ГИА



5. Пояснительная записка

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена по спе­

циальности 49.02.01 Физическая культура (далее - ППССЗ) для очной формы обучения на базе 

основного общего образования с освоением квалификации: педагог по физической культуре и 

спорту.

Учебный план специальности 49.02.01 Физическая культура Государственного автоном­

ного профессионального образовательного учреждения «Мамадышский политехнический кол­

ледж» разработан на основании следующих документов:

-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера­

ции»;

-  Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153 «Об утверждении Порядка раз­

работки примерных основных образовательных программ среднего профессионального об­

разования, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образова­

тельных программ среднего профессионального образования»;

-  Приказ Минпросвещения России от 11 ноября 2022 г. N 968 «Об утверждении федерально­

го государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 49.02.01 Физическая культура»;

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 «Об утвер­

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образова­

тельным программам среднего профессионального образования»;

-  Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам сред­

него профессионального образования»;

-  Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 2020 г. 

«О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о практической подго­

товке обучающихся»;

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 апреля 2022 г. N 237н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист по инструкторской и методиче­

ской работе в области физической культуры и спорта»;

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28.03.2019 № 

193н «Об утверждении профессионального стандарта «Спортивный судья».

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24.12.2020 № 

952н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер-преподаватель»;

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 

652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образова­

ния детей и взрослых»;

1



-  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 544н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспи­

татель, учитель);

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 февраля 2020 г. N 59н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист по работе с молодежью»;

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 декабря 2020 г. № 950н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист по продвижению фитнес-услуг».

-  Примерная основная образовательная программа по специальности 49.02.01 Физическая 

культура;

-  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к ор­

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвер­

жденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Рос­

сийской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573);

-  Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно­

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Россий­

ской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833);

-  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требо­

вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного вра­

ча Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296).

Особенности организации учебного процесса и режим занятий

Нормативный срок освоения ООП СПО (ППССЗ) при очной форме получения образова­

ния на базе основного общего образования 3 года 10 месяцев.

Начало учебных занятий -  1 сентября, окончание -  в соответствии с календарным учеб­

ным графиком. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается про­

должительностью 45 минут. Занятия сгруппированы по два академических часа.

Рассматриваются следующие виды практической подготовки: учебная практика и произ­

водственная практика (по профилю специальности и преддипломная).
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Объем образовательной программы составляет 36 академических часов в неделю, вклю­

чая работу во взаимодействии с преподавателем, самостоятельную работу и консультации.

Продолжительность учебной недели -  пятидневная.

Формы текущего контроля знаний: групповые и индивидуальные, устные и письмен­

ные, контрольная работа, диктант, сочинение, реферат, лабораторная работа, самостоятельная 

работа, отчёт и т.д. Для закрепления знаний и формирования умений спланированы лабора­

торные и практические работы.

Качество освоения образовательных программ СПО осуществляется колледжем в про­

цессе текущей, промежуточной аттестации обучающегося и итоговой аттестации выпускников. 

Знания и умения, обучающихся определяются следующими оценками: «отлично» («5»), «хоро­

шо» («4»), «удовлетворительно» («3»), «неудовлетворительно» («2»), «зачтено».

Промежуточная аттестации проводится в форме зачетов, дифференцированных зачетов 

и экзаменов.

На общеобразовательный учебный цикл отведено 1476 часов, включая 13 обязательных 

дисциплин и по выбору «Родной язык» - 36 часов.

Социально-гуманитарный цикл-468 час. Обязательная часть образовательной программы 

предусматривает изучение следующих дисциплин: "История России"-76 час, "Иностранный 

язык в профессиональной деятельности"-108 час, "Безопасность жизнедеятельности"-72 час, 

"Физическая культура"-176 час, "Основы финансовой грамотности"-36 час.

Общепрофессиональный учебный цикл -928 час. Обязательная часть общепрофессио­

нального цикла образовательной программы предусматривает изучение следующих дисциплин: 

"Основы педагогики"-72 час, "Основы психологии"-72 час, "Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями"-36 час, "Русский язык и культура профессиональной ком­

муникации педагога"-36 час, "Возрастная анатомия, физиология и гигиена"-72 час, "Проектная 

и исследовательская деятельность в профессиональной сфере"-36 час, "Информатика и инфор­

мационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности"-72 час, "Матема­

тические методы решения профессиональных задач"-36 час, "Анатомия и физиология челове- 

ка"-72 час, "Гигиенические основы физической культуры и спорта"-32 час, "Основы биомеха- 

ники"-36 час, "Теория и история физической культуры и спорта"-72 час, "Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности"-216 час.

Общий объем часов на освоение дисциплины «Физическая культура" составляет 72 

час+176 час. Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура» с учетом состо­

яния их здоровья, предусматривающей включение адаптационной дисциплины "Физическая 

культура". Дисциплина "Физическая культура" способствует формированию физической куль­

туры выпускника и способности направленного использования средств физической культуры и
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спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовке к профессиональ­

ной деятельности, предупреждению профессиональных заболеваний.

Формой промежуточной аттестации по физической культуре являются зачеты, которые 

проводятся каждый семестр и не учитываются при подсчете допустимого количества зачетов в 

учебному году, завершается дисциплина дифференцированным зачетом.

Общий объем дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в очной форме обуче­

ния не может быть менее 68 академических часов, из них на освоение основ военной службы 

(для юношей) — не менее 48 академических часов; для подгрупп девушек это время может 

быть использовано на освоение основ медицинских знаний. В период обучения с юношами по 

основам военной службы проводятся учебные сборы согласно Федерального закона "О воин­

ской обязанности и военной службе" Раздел III. Обязательная и добровольная подготовка 

гражданина к военной службе Статья 13. Подготовка граждан по основам военной службы в 

образовательных организациях в рамках освоения образовательной программы среднего об­

щего образования или среднего профессионального образования и в учебных пунктах органи­

заций.

Дополнительный общепрофессиональный цикл вариативной части -68 час, в том числе 

дисциплины: ОП.14 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа.

Планирование, организация и проведение практики обеспечивается в соответствии с По­

ложением о практические подготовки обучающихся. Образовательная деятельность в форме 

практической подготовки организована при реализации учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных компонентов образовательных программ, предусмотренных учеб­

ным планом.

Реализация компонентов образовательной программы в форме практической подготовки 

может осуществляться непрерывно либо путем чередования с реализацией иных компонентов 

образовательной программы в соответствии с календарным учебным графиком и учебным пла­

ном.

Практическая подготовка при реализации учебных предметов, курсов, дисциплин (моду­

лей) организуется путем проведения практических занятий, практикумов, лабораторных работ и 

иных аналогичных видов учебной деятельности, предусматривающих участие обучающихся в 

выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельно­

стью.

Практическая подготовка при проведении практики организуется путем непосредствен­

ного выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с будущей профессио­

нальной деятельностью.

Практическая подготовка может быть организована непосредственно в образовательной 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, в том числе в структурном под-
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разделении образовательной организации, предназначенном для проведения практической под­

готовки или в организации, осуществляющей деятельность по профилю соответствующей обра­

зовательной программы, в том числе в структурном подразделении профильной организации, 

предназначенном для проведения практической подготовки, на основании договора, заключае­

мого между образовательной организацией и профильной организацией. Цели и задачи, про­

граммы и формы отчетности определяются методической комиссией преподавателей и масте­

ров производственного обучения по профилю специальности.

Аттестация по итогам производственной (включая преддипломную) практики проводит­

ся с учетом (или на основании) результатов, подтвержденных документами соответствующих 

организаций/предприятий.

Общий объем каникулярного времени при освоении ООП СПО 49.02.01 Физическая 

культура составляет 34 недели:

- на первом курсе 11 недель, в том числе 2 недели в зимний период;

- на втором курсе 11 недель, в том числе 2 недели в зимний период;

- на третьем курсе 1 0 недель, в том числе 2 недели в зимний период;

- на четвертом курсе 2 недели в зимний период.

Общий объем образовательной программы на базе основного общего образования со­

ставляет 5940 часов.

Структура и объем образовательной программы:

Учебные циклы Кол-во часов

Общеобразовательные учебные дисциплины 1476

Социально - гуманитарный цикл 468

Общепрофессиональный цикл 928

Профессиональный цикл, в т.ч 2708

практика (учебная и производственная) 1764

Преддипломная практика 144

Государственная итоговая аттестация 216

5940

На первом курсе на теоретическое обучение отводится 41 неделя: 17 недель в первом се­

местре и 24 недели во втором семестре. Экзамены по учебным дисциплинам проводятся непо­

средственно после окончания освоения соответствующих дисциплин (рассредоточено). Студен­

ты сдают экзамены по дисциплинам: Русский язык, История, Математика, Биология, Возраст­

ная анатомия, физиология и гигиена, Анатомия и физиология человека.
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На втором курсе на теоретическое обучение отводится 33 недели: 17 недель в третьем се­

местре и 16 недель в четвертом семестре. В семестрах предусматривается рассредоточенная 

учебная практика 3 недели (108 часов) и концентрированная производственная практика 5 

недель (180 часов). Экзамены по учебным дисциплинам проводятся непосредственно после 

окончания освоения соответствующих дисциплин (рассредоточено) в течении семестров. Сту­

денты сдают экзамены по дисциплинам: Иностранный язык в профессиональной деятельности, 

Безопасность жизнедеятельности, Физическая культура, комплексный экзамен по МДК.01.01 

Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы и МДК.01.02 Органи­

зация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкуль­

турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Экзамен по модулю ПМ.01 Органи­

зация и проведение физкультурно-спортивной работы.

На третьем курсе на теоретическое обучение отводится 23 недели: 9 недель в пятом се­

местре и 14 недель в шестом семестре. В семестрах предусматривается рассредоточенная учеб­

ная практика 7 недель (252 часа) и концентрированная производственная практика 12 недель 

(432 часа). В течении пятого и шестого семестров предусматривается рассредоточенная проме­

жуточная аттестация. Студенты сдают экзамены по дисциплинам: ОП.13 Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности, МДК.03.01 Методика преподавания по дополнитель­

ным общеразвивающим программам в области физической культуры спорта. Экзамен по моду­

лю ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности, 

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам.

На четвертом курсе на теоретическое обучение отводится 9 недель: 6 недель в седьмом 

семестре и 3 недели в восьмом семестре. В семестрах предусматривается рассредоточенная 

учебная практика 6 недель (216 часов) и концентрированная производственная практика 16 

недель (576 часов). На четвертом курсе предусматривается после седьмого и восьмого семест­

ров предусматривается рассредоточенная промежуточная аттестация, во время которой студен­

ты сдают экзамен: МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура», 

МДК.03.01. Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных занятий и 

занятий по виду спорта с населением различных возрастных групп. Экзамен по модулю по 

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам, 

ПМ.03 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных, занятий, занятий по фитнес- 

программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп.

Специфика формирование и реализация общеобразовательного цикла

В первый-второй год обучения, обучающиеся получают общеобразовательную подго­

товку, с учетом этого срок обучения по программе подготовки специалистов среднего звена 

СПО составляет 52 недели, в том числе: 39 недель -  теоретическое обучение, 2 недели - проме-
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жуточная аттестация, 11 недель -  каникулы. Данный объем образовательной программы 

направлен на обеспечение получения среднего общего образования в соответствии с требова­

ниями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образова­

ния.

Профиль получаемого профессионального образования -  социально-гуманитарный.

Общеобразовательный цикл учебного плана предусматривает наличия самостоятель­

ной работы в структуре учебной нагрузки.

Текущий контроль по дисциплинам общеобразовательного цикла проводится в пределах 

учебного времени, отведенного на соответствующую учебную дисциплину.

Промежуточная аттестации проводится в форма зачетов, дифференцированных зачетов и 

экзаменов: зачеты и дифференцированные зачеты, экзамены -  за счет времени, отведенного на 

общеобразовательную дисциплину и за счет времени, выделенного ФГОС СПО.

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно по выбранной те­

ме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных дисциплин, в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художе­

ственно-творческой, иной).

Формирование вариативной части

Вариативная часть образовательной программы в количестве 1296 часов направлена:

- на возможность расширения основных видов деятельности, к которым должен быть го­

тов выпускник, освоивший образовательную программу,

- на углубление подготовки обучающегося, а также на получение дополнительных ком­

петенций, знаний и умений, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника 

в соответствии с запросами регионального рынка труда.

Таблица 1

Распределение объема часов вариативной части между дисциплинами, МДК, практика-

ми, экзаменами

№ Индекс Дисциплина, МДК, 
практика

Коли­
чество
часов

Умения Знания

ОП.14 Основы врачебного 
контроля, лечебной 
физической культуры 
и массажа

68 взаимодействовать с 
медицинским работни­
ком при проведении 
врачебно­
педагогических наблю­
дений, обсуждать их 
результаты;
- проводить простейшие 
функциональные пробы;
- под руководством вра­
ча разрабатывать ком­
плексы и проводить

цели, задачи и содер­
жание врачебного кон­
троля за лицами, зани­
мающимися физиче­
ской культурой;
- назначение и методи­
ку проведения про­
стейших функцио­
нальных проб;
- средства, формы и 
методы занятий ЛФК, 
классификацию
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индивидуальные и 
групповые занятия ле­
чебной физической 
культурой (далее
- ЛФК);
- использовать основные 
приемы массажа и са­
момассажа;

физических упражне­
ний в ЛФК;
- дозирование и крите­
рии величины физиче­
ской нагрузки в ЛФК;
- показания и противо­
показания при назна­
чении массажа и ЛФК;
- основы методики 
ЛФК при травмах, за­
болеваниях органов 
дыхания,
внутренних органов, 
сердечно-сосудистой 
системы, нервной си­
стемы, при деформа­
циях и заболеваниях 
опорно-двигательного 
аппарата;
- понятие о массаже, 
физиологические ме­
ханизмы влияния мас­
сажа на организм;
- основные виды и 
приемы массажа.

ПМ.01.Э Экзамен по модулю 12 установление уровня достижения результатов и 
определение степени освоения учебного материа­
ла

УП.02 Учебная практика 72 увеличение времени, необходимого на реализа­
цию практической подготовки обязательной части 
ФГОС в соответствии с квалификационными за­
просами работодателя

ПП.02 Производственная
практика

72 увеличение времени, необходимого на реализа­
цию практической подготовки обязательной части 
ФГОС в соответствии с квалификационными за­
просами работодателя

ПМ.02.Э Экзамен по модулю 12 установление уровня достижения результатов и 
определение степени освоения учебного материа­
ла

ПП.03 Производственная
практика

72 увеличение времени, необходимого на реализа­
цию практической подготовки обязательной части 
ФГОС в соответствии с квалификационными за­
просами работодателя

ПМ.03.Э
Экзамен по модулю 12 установление уровня достижения результатов и 

определение степени освоения учебного материа­
ла

УП.03 Учебная практика 108 увеличение времени, необходимого на реализа­
цию практической подготовки обязательной части 
ФГОС в соответствии с квалификационными за­
просами работодателя

ПП.03 Производственная
практика

288 увеличение времени, необходимого на реализа­
цию практической подготовки обязательной части 
ФГОС в соответствии с квалификационными за­
просами работодателя

ПМ.03.Э Экзамен по модулю 12 установление уровня достижения результатов и 
определение степени освоения учебного материа­
ла

МДК. Организация продви- 16 выбирать оптимальные специальные комплек-
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03.02 жения и оказания 
населению фитнес- 
услуг по индивидуаль­
ным программам

средства и методы ком­
муникации для вовлече­
ния населения в занятия 
фитнесом, пропаганды 
ЗОЖ и физической ак­
тивности среди населе­
ния

сы упражнений для 
развития физических 
качеств, способностей 
занимающихся с учё­
том вида их деятель­
ности; социально­
демографических и 
половозрастных харак­
теристик

УП.03 Учебная практика 108 увеличение времени, необходимого на реализа­
цию практической подготовки обязательной части 
ФГОС в соответствии с квалификационными за­
просами работодателя

ПП.03 Производственная
практика

288 увеличение времени, необходимого на реализа­
цию практической подготовки обязательной части 
ФГОС в соответствии с квалификационными за­
просами работодателя

ПМ.03.Э Экзамен по модулю 12 установление уровня достижения результатов и 
определение степени освоения учебного материа­
ла

ПДП.00 Преддипломная прак­
тика

144 комплексное формирование общекультурных и 
профессиональных компетенций обучающегося, 
приобретение практических навыков в будущей 
профессиональной деятельности или в отдельных 
ее разделах;
сбор информации по индивидуальному заданию, 
выданному руководителем для написания ди­
пломного проекта (работы)

1296

Формы проведения промежуточной аттестации

Формами промежуточной аттестации, представляющей завершающий этап контроля по 

дисциплине и междисциплинарному курсу (в том числе по предметам общеобразовательного 

цикла), являются экзамен, зачет (в том числе зачет с оценкой (дифференцированный).

Количество экзаменов в процедурах промежуточной аттестации не превышает 8 экзаме­

нов в учебном году.

При планировании промежуточной аттестации в форме экзамена, определятся день, 

освобожденный от других форм учебной нагрузки за счет времени, отведенного на промежу­

точную аттестацию.

Аттестация в форме зачета и дифференцированного зачета проводится за счет часов, от­

веденных на освоение соответствующей учебной дисциплины, междисциплинарного курса, 

практики предусмотренных учебным планом. Количество зачетов, предусматриваемое в проце­

дурах промежуточной аттестации, не превышает 10 зачетов в учебном году. В указанное коли­

чество не входят зачеты по физической культуре.

Объем нагрузки на консультации предусматривается на группу обучающихся из часов, 

отводимых на промежуточную аттестацию и составляет 50 часов. Планируются групповые и 

индивидуальные формы проведения консультаций.
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Формы проведения государственной итоговой аттестации

Проведение государственной итоговой аттестации определяется Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессио­

нального образования, утвержденным Приказом Минпросвещения России от 08.11.2021 N 800.

В соответствии пункта 2.12 ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура госу­

дарственная итоговая аттестация проводится в форме демонстрационного экзамена и защиты 

дипломного проекта (работы) и завершается присвоением квалификации, указанной в пункте 

1.1 ФГОС СПО "педагог по физической культуре и спорту".

Общий объём часов, отводимых по ФГОС СПО на проведение государственной итого­

вой аттестации программы подготовки специалистов среднего звена составляет 216 часов (6 

недель). Демонстрационный экзамен предусматривает моделирование реальных производ­

ственных условий для решения выпускниками практических задач профессиональной деятель­

ности.

Для специальности 49.02.01 Физическая культура разрабатывается программа государ­

ственная итоговая аттестация и фонды оценочных средств.
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